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TARKEAA TIETOA SYPROTERONIA JA ETINYYLIESTRADIOLIA SISALTAVISTA VALMISTEISTA JA VERITULPPARISKISTA
Esitteen sisdllésté on sovittu Euroopan ldékeviraston (EMA), myyntiluvanhaltijoiden ja Ld&kealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskuksen (Fimea) kesken.

Syproteronia ja etinyyliestradiolia sisaltéaa valmistetta kaytetaan ihosairauksien, kuten aknen, hyvin rasvaisen ihon ja liiallisen karvan kasvun hoitoon
hedelmallisesséa idsséa olevilla naisilla. Valmisteen ehkdisyominaisuuksien vuoksi sita tulee maarata sinulle vain, jos ladkari katsoo hoidon hormonaalisella
ehkaisyvalmisteella sopivan sinulle. Kdyta valmistetta vain siind tapauksessa, ettd ihosairautesi ei ole parantunut muilla aknehoidoilla, mukaan lukien
paikallinen hoito ja antibiootit.

Kaikki syproteronia ja etinyyliestradiolia sisaltéavat valmisteet lisdavat harvinaista mutta huomioon otettavaa veritulpan riskia. Veritulpan kokonaisriski on
pieni. Veritulpilla voi kuitenkin olla vakavia seurauksia, ja ne saattavat johtaa hyvin harvinaisissa tapauksissa jopa kuolemaan. On erittdin tarkeaa, etta
osaat tunnistaa tilanteet, jolloin veritulpan riski saattaa olla tavallista suurempi, ja tiedat, millaisiin oireisiin tulee kiinnittda huomiota ja mita tulee tehda
oireiden mahdollisesti iimetessa.

Veritulpan riski on suurimmillaan:

o ensimmaisen kayttévuoden aikana, kun aloitat valmisteen kdyton ensimmaista kertaa eldmassasi (tai kun kayttd aloitetaan uudelleen vahintaan
1 kuukauden tauon jalkeen)

e jos olet erittdin ylipainoinen

e jos olet yli 35-vuotias

e jos lahisukulaisellasi on ollut veritulppa suhteellisen nuorella idlla (esim. alle 50-vuotiaana)

e jos olet synnyttanyt lahiviikkojen aikana.

Jos tupakoit ja olet yli 35-vuotias, tulisi tupakointi lopettaa tai kayttaa jotain muuta ei-hormonaalista hoitoa aknen ja/tai hirsutismin hoitoon.

Ota heti yhteyttd ladkariin, jos huomaat jonkin seuraavista oireista:

e voimakas kipu tai turvotus toisessa jalassa. Siihen saattaa liittyd myds arkuutta, kuumotusta tai ihon varimuutoksia, kuten ihon muuttuminen
kalpeaksi, punoittavaksi tai sinertavaksi. Kyseessa saattaa olla syva laskimotukos.

o dkillinen selittdmatdn hengenahdistus tai hengityksen tihentyminen, tai voimakas rintakipu, joka saattaa pahentua syvaan hengittdessa, tai akillinen
yska, jolle ei ole selvaa syyta (veriyskoksia saattaa ilmetd). Kyseessa saattaa olla keuhkoveritulppa, joka on syvén laskimotukoksen vakava
seuraus. Tallainen ilmenee, jos verihyytyma kulkeutuu jalasta keuhkoihin.

e rintakipu, joka on usein &killinen. Joskus ilmenee vain epadmukavaa oloa, puristavaa ja raskasta tunnetta, ylavartalossa tuntuvaa selkaan, leukaan,
kurkkuun ja kasivarteen sateilevaa kipua ja tdysinaisyyden tunnetta, johon liittyy yleensa ruoansulatushairigitéd tai tukehtumisen tunnetta, hikoilua,
pahoinvointia, oksentelua tai pyodrrytysta. Kyseessa saattaa olla syd@ankohtaus.

e kasvojen, yla- tai alaraajan heikotus tai tunnottomuus (etenkin jos sité ilmenee vain toisella puolella kehoa), puhumis- tai ymmartamisvaikeudet,
akillinen sekavuus, nadn akillinen menetys tai sumentuminen, voimakas ja tavallista pahempi paansarky/migreeni. Kyseessa saattaa olla
aivohalvaus.

Tarkkaile mahdollisia veritulpan oireita, etenkin jos Muista kertoa ladkarille, hoitajalle tai kirurgille, etta kaytat

e olet juuri ollut leikkauksessa syproteronia ja etinyyliestradiolia sisdltavaa valmistetta, kun

e olet ollut pitkdan vuodelevossa (esim. vamman tai sairauden vuoksi tai jos e olet menossa leikkaukseen, tai olet askettain ollut leikkauksessa
jalkasi on kipsissd) e terveydenhuollon ammattilainen kysyy, kdytatkd jotain ladkkeita.

e matkustat pitkid aikoja (esim. pitkad lentomatka).

Lisatietoja I0ytyy valmisteen pakkausselosteesta tai Fimean verkkosivustolta www.fimea.fi.
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